KISI-KISI PENYUSUNAN SOAL PENILAIAN TENGAH SEMESTER GENAP
SMK VETERAN
TAHUN PELAJARAN 2025/2026

Satuan Pendidikan	:	Sekolah Menengah Kejuruan (SMK)			Alokasi Waktu	:	90 menit
Bidang Keahlian	:	Semua Bidang Keahlian			Bentuk Soal	:	Pilihan Ganda
Program Keahlian	:	Semua Bidang Keahlian			Jumlah Soal	:	50
KompetensiKeahlian	:	Semua Bidang Keahlian			Penyusun	:	M Arifin Ilham, S.Pd
Mata Pelajaran	:	PJOK					
Kelas/Semester	:	X / Genap										
			
	Capaian Pembelajaran
	Materi
	Indikator Soal
	Level kognitif
	Bentuk Soal
	Nomor Soal

	
	
	
	
	
	

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan jenis latihan yang tepat untuk meningkatkan daya tahan kardiovaskular
	L3
	PG
	1.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu mengidentifikasi latihan yang efektif untuk meningkatkan kekuatan otot kaki.
	L3
	PG
	2.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisis hasil tes lari 2,4 km untuk menyimpulkan tingkat daya tahan tubuh.

	L3
	PG
	3.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu mengevaluasi program latihan berdasarkan data latihan untuk meningkatkan daya tahan jantung-paru dan kekuatan otot inti.
	L3
	PG
	4.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan langkah awal dalam menyusun program latihan kebugaran jasmani.
	L3
	PG
	5.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan latihan tambahan yang tepat untuk meningkatkan kecepatan lari sprint.
	L3
	PG
	6.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisis dampak jika hanya melatih satu komponen kebugaran jasmani.
	L3
	PG
	7.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	eserta didik mampu menyimpulkan komponen kebugaran yang meningkat berdasarkan data hasil latihan.
	L3
	PG
	8.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu mengevaluasi hasil tes push-up untuk menentukan kekuatan otot lengan.
	L3
	PG
	9.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menjelaskan keunggulan program latihan terpadu terhadap kebugaran jasmani secara menyeluruh.
	L3
	PG
	10

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan penerapan prinsip overload dalam latihan kebugaran jasmani.
	L3
	PG
	11.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan penerapan prinsip overload dalam latihan kebugaran jasmani.
	L3
	PG
	12.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menunjukkan pemahaman komponen kebugaran jasmani melalui hasil latihan kombinasi.
	L3
	PG
	13

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan strategi latihan untuk meningkatkan daya tahan otot dan kecepatan reaksi.
	L3
	PG
	14.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan strategi latihan untuk meningkatkan VO₂ max berdasarkan hasil tes lari 12 menit.
	L3
	PG
	15.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan prosedur tes sit-up yang benar agar hasil pengukuran lebih valid.
	L3
	PG
	16.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan latihan yang tepat untuk meningkatkan fleksibilitas.
	L3
	PG
	17.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan latihan untuk meningkatkan kelincahan gerak.
	L3
	PG
	18.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menginterpretasikan denyut nadi untuk menilai kapasitas aerobik siswa.
	L3
	PG
	19.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan strategi latihan untuk meningkatkan ketahanan otot lengan.
	L3
	PG
	20.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan latihan yang efektif untuk meningkatkan keseimbangan tubuh.
	L3
	PG
	21.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan latihan untuk memperbaiki reaksi start dan kecepatan shuttle run.
	L3
	PG
	22.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisa kebugaran jasmani
	L3
	PG
	23.

	Mengaplikasikan rumus tes dan kebugaran jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisa kebugaran jasmani
	L2
	PG
	24.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisa kebugaran jasmani
	L3
	PG
	25.

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisa kebugaran jasmani
	L3
	PG
	26

	Mengaplikasikan rumus tes dan kebugaran jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisa kebugaran jasmani
	L2
	PG
	27

	Mengaplikasikan rumus tes dan kebugaran jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisa kebugaran jasmani
	L2
	PG
	28

	Mengaplikasikan rumus tes dan kebugaran jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisa kebugaran jasmani
	L2
	PG
	29

	Mengaplikasikan rumus tes dan kebugaran jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menganalisa kebugaran jasmani
	L2
	PG
	30

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan utama latihan kebugaran jasmani.
	L3
	PG
	31

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu mengidentifikasi komponen kebugaran jasmani yang berkaitan dengan daya tahan.
	L3
	PG
	32

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menentukan contoh latihan untuk meningkatkan kekuatan otot lengan.
	L3
	PG
	33

	Mengidentifikasi Permainan Bola Besar
	Permainan Bola Besar ( Sepak Bola )
	Peserta didik mampu mengidentifikasi permainan bola besar yang menggunakan tangan sebagai alat utama.
	L3
	PG
	34

	Mengidentifikasi Permainan Bola Besar
	Permainan Bola Besar ( Bola Basket )
	Peserta didik mampu menyebutkan jumlah pemain bola basket dalam satu regu.
	L3
	PG
	35

	Mengidentifikasi Permainan Bola Besar
	Permainan Bola Besar ( Sepak Bola )
	Peserta didik mampu mengidentifikasi teknik dasar menggiring bola dalam sepak bola.
	L3
	PG
	36

	Mengidentifikasi Permainan Bola Kecil
	Permainan Bola Kecil 
	Peserta didik mampu mengelompokkan permainan bola kecil.
	L3
	PG
	37

	Mengidentifikasi Olahraga Atletik
	Atletik
	Peserta didik mampu menentukan jenis start pada lari jarak pendek.
	L3
	PG
	38

	Mengidentifikasi Olahraga Atletik
	Atletik
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan tolakan pada lompat jauh.
	L3
	PG
	39

	Mengidentifikasi Olahraga Atletik
	Atletik
	Peserta didik mampu mengidentifikasi gaya lompat jauh yang paling sederhana.
	L3
	PG
	40

	Mengidentifikasi Senam lantai
	Senam Lantai
	Peserta didik mampu mengelompokkan senam lantai ke dalam cabang olahraga yang tepat.
	L3
	PG
	41

	Mengidentifikasi Senam lantai
	Senam Lantai
	Peserta didik mampu mengidentifikasi contoh gerakan senam lantai tanpa alat.
	L3
	PG
	42

	Mengidentifikasi Bola Kecil
	Bulu Tangkis
	Peserta didik mampu mengidentifikasi permainan yang menggunakan teknik forehand dan backhand.
	L3
	PG
	43

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan pemanasan sebelum berolahraga.
	L3
	PG
	44

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan pendinginan setelah berolahraga
	L3
	PG
	45

	Menganlisis Renang
	Renang
	Peserta didik mampu mengelompokkan renang ke dalam cabang olahraga yang sesuai.
	L3
	PG
	46

	Menganlisis Renang
	Renang
	Peserta didik mampu menentukan gaya renang tercepat dalam perlombaan.
	L3
	PG
	47

	Menganlisis Beladiri
	Beladiri
	Peserta didik mampu mengidentifikasi sikap awal dalam pencak silat.
	L3
	PG
	48

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran jasmani
	Peserta didik mampu menjelaskan manfaat olahraga teratur bagi kesehatan tubuh.
	L3
	PG
	49

	Menganlisis Kebugaran Jasmani
	Kebugaran Jasmani
	Peserta didik mampu menunjukkan sikap sportif dalam kegiatan olahraga.
	L3
	PG
	50


	


Mengetahui,
Kepala Sekolah SMK Veteran




SH. Nugrahenny, S.Pd


	


Pekalongan,    Januari 2026
Guru Mata Pelajaran
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